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Indicaciones para cuidados postoperatorios del seno maxilar: 

Existe una relación estrecha entre los dientes superiores posteriores y el seno maxilar; tras una intervención 
quirúrgica, a veces se produce una comunicación entre el seno y la boca. Esta complicación ha ocurrido en su 
caso y suele requerir tiempo y cuidados para sanar. Seguir ciertas recomendaciones facilitará la recuperación, 
por lo que le rogamos que preste mucha atención a las siguientes instrucciones: 

1. Tome la medicación tal y como se le ha indicado. 
2. No escupa con fuerza durante DOS semanas. 
3. No fume durante DOS semanas. 
4. No utilice pajitas para beber durante DOS semanas. 
5. No se suene la nariz con fuerza durante al menos DOS semanas, aunque note la sinus congestionada o tenga 

algo de secreción nasal. 
6. Evite estornudar; esto puede generar presión no deseada en los senos nasales. Si no puede evitarlo, 

estornude con la boca abierta. 
7. Durante varios días, coma solo alimentos blandos y procure masticar siempre por el lado opuesto de la boca. 
8. No realice enjuagues bucales enérgicos durante unos días. Puede hacer enjuagues suaves con agua salada. 
9. Duerma con la cabeza ligeramente elevada durante la próxima semana, si es posible. 

10. Utilice 2-3 pulverizaciones de Afrin en la fosa nasal del mismo lado durante 2 días y después cambie a 
solución salina los 3 días siguientes. 

Es normal que aparezca un leve sangrado nasal durante algunos días tras la intervención. 

Por favor, manténganos informados de cualquier cambio en su estado, especialmente si aumenta la secreción o el 
dolor. Es fundamental que acuda a todas las citas programadas hasta que esta complicación esté resuelta. 

Si tiene alguna pregunta o inquietud, no dude en llamar a nuestra consulta: 775-447-1191. 
Si necesita contactar fuera del horario de atención, por favor llame al Dr. Antoine al 636-248-0197 


